
 
                           ALCUNE ATTRAZIONI DI CAGLIARI E DINTORNI  
 
 
SITI ARCHEOLOGICi:  
   

-Anfiteatro romano: ospitava combattimenti tra animali e tra gladiatori,  
attualmente d’estate ospita spettacoli;  
-Casa di Tigellio: è stata residenza patrizio-romana;  
-Necropoli di Tuvixeddu: è una delle piu’ vaste necropoli del Mediterraneo. 
-Per chi ha tempo di farsi un giretto fuori Cagliari consigliamo di visitare i resti 
della città romana di Nora’(a Pula, mezz’ora da Cagliari).  

     -Per chi vuole ammirare il più famoso nuraghe della Sardegna deve recarsi a 
Barumini (un’ora da Cagliari), dove si trova il Nuraghe Su Nuraxi, dichiarato 
‘Patrimonio dell’umanità’ dall’Unesco. 
 
MONUMENTI E MUSEI:  
 
-  Il Santuario e la Basilica di Bonaria dedicati alla Madonna di Bonaria, protettrice 
dei marinai. All’interno vi è uno dei più importanti musei d’Italia e raccoglie i cimeli 
che sono in larga parte di ex voto scampati al naufragio o alla schiavitù, tuttavia 
non mancano anche offerte di sovrani. Bonaria è tutt’oggi la patrona massima 
della Sardegna. 
- Da visitare anche  la maestosa Cattedrale e il Palazzo Viceregio. Vi sono poi 2 
Torri pisane: la Torre dell’Elefante e la Torre di S.Pancrazio che sono tra le poche 
torri medioevali di Cagliari a essere rimaste intatte. 
- Attraversando la zona dello shopping (via Alghero,via Garibaldi,Via Manno)ci si 
trova di fronte lo spettacolo del Bastione Saint’ Remy che ogni domenica mattina 
richiama numerosi cagliaritani e turisti, attratti dal mercatino di antiquariato e 
usato. 
-  Museo Archeologico Nazionale, che ospita materiali collocabili tra la preistoria e 
l’alto medioevo. La collezione di maggior rilievo è dedicata alla civiltà nuragica. 
 
AREE NATURALISTICHE:  
 

- E’ inevitabile non ammirare una delle più belle spiagge  metropolitane del 
Mediterraneo, cioè il Poetto che si sviluppa su circa 11 km lungo i quali, locali, 
chioschi, stabilimenti balneari, offrono servizi e comfort. Nel vicinissimo Porto di 
Marina Piccola sostano panfili, motoscafi e barche a vela. Si organizzano 
regate, corsi di vela,  windsurf e si possono affittare tavole da serf e barche. 
- Per chi vuole ammirare qualche spiaggia non troppo distante da Cagliari 
(mezzora o un’ora) Villasimius ,Torre delle Stelle, Costa Rey offrono scenari 
indimenticabili; sul versante opposto rimarrete incantati dal mare e dalle 
spiagge di Santa Margherita di Pula, Chia e Porto Pino.  
 - Riveste un’importanza di livello internazionale, lo Stagno di Molentargius, 
tanto da essere compreso nella Convenzione del RAMSAR: all’interno vi sono 
circa 200 specie di volatili e il fenicottero rosa è il vero protagonista dello 
stagno. 



- Infine all’interno della città ci sono dei Parchi dove ci si può rifugiare nel relax più 
totale, come ad esempio il Parco di Monte Urpinu (a un passo dal B&B)e il Parco di 
Monte Claro. 
Nel Parco di Monte Urpinu ci sono delle aree verdi dove poter contemplare la 
natura o semplicemente riposarsi; con i suoi laghetti artificiali la varietà di piante e 
numerosi volatili e tartarughe rappresenta anche la mèta ideale per chi vuole fare 
passeggiate e jogging; per i bimbi è attrezzato un vasto parco giochi. In cima si 
arriva al Belvedere, una terrazza naturale da cui si può godere una suggestiva 
veduta sulla città. 
Il Parco di Monte Claro si trova a nord della città , esattamente nel Colle 
S.Michele; prende il nome dal Castello di S. Michele (che in origine era una 
fortezza difensiva e ora ospita importanti manifestazioni artistiche e culturali) che si 
trova in cima al Colle. 
 
QUARTIERI STORICI:   
 
- Quartiere Castello : è la parte più alta della città . Ospita il Museo Archeologico 
Nazionale, I Giardini Pubblici, La Torre di S.Pancrazio, Il Palazzo Viceregio, la 
Cattedrale, il Bastione S.Remy e la Torre dell’Elefante. 
- Quartiere Marina : è il quartiere che si affaccia sul Porto. La via Roma, il 
lungomare in stile boulevard con i suoi bellissimi palazzi del XIX, XX secolo, è il posto 
ideale per un caffè o un aperitivo sotto i portici. Nella via Roma si distingue il 
Palazzo Civico che da oltre un secolo ospita il Comune. All’interno del quartiere si 
trovano numerosi negozi e trattorie oltre a diverse Chiese storiche come 
Sant’Eulalia, Santa Rosalia e Sant’Agostino.  
- Quartiere Stampace :  è il quartiere più antico di Cagliari, ed è quindi il nucleo 
archeologico della città. Qui si trova La casa di Tigellio, l’Anfiteatro romano, la 
Necropoli di Tuvixeddu. Anche qui non mancano Chiese ed edifici religiosi come 
la Chiesa di Santa Restituta, la Chiesa  di San Michele, e la Chiesa dei Cappuccini. 
In Viale Trento la domenica mattina si tiene il Mercatino. 
- Quartiere Villanova:  qui sorge una bella Basilica con necropoli annessa, la 
Basilica di S.Saturnino.  
 
 


